LUOVA LAISKUUS



Mika pysahdyttie
—

Isa. Ruvetaan
tekemaan puukkojal!
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Todellakin, hiipuva tyon mieli

Meilla on
Alituinen Kkiire

Toitamme leimaavat keskeytykset,

monen tyon yhtaaikainen esilla olo,
deadlinet,

jatkuva uurastus ilman ”valmista” tulosta.



Aikapula on pieni ihme

Meilla on kiireempi kuin koskaan
Ihmiskunnan historiassa, vaikka
kaytossamme ei ole
koskaan ollut yhta paljon "aikaa
saastavia”
vempeleita.
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Suomalaiset kiiretutkimukset
—

Puhuvat alvan samaa.

Tyon mielekkyys ja punainen
lanka tuntuvat kadonneen, tyo
on hairioista.

Tyon hallinnan tunne on
katoamassa.
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Qirehdimme monella tapaa

Jo kolmannes meista nukkuu yonsa
"huonosti”.

Kolmasosalla on 70-tuntinen
tyoviikko.

Yha useammat meista karsivat
tyoperaisista ongelmista.
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Sairauslomat lisddntyvdat

Suomalaiset sairastavat
eniten Euroopassa,
kun verrataan vuosittain
sairauslomalla olevien ihmisten
maaria.
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Talla haavaa tyouupumus
=

Vaivaa vakavasti:
Joka 15. tyossa olevaa.

Lievempana se vaivaa joka toista meista.

55—64-vuotiaista yli puolet karsii
vakavasta tyOuupumuksesta.

Lapset ja nuoret ovat liittymassa
joukkoon.
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Laakarilta lainattua

"Vastaanotollani el ole kovinkaan

harvinainen naky kolmekymppinen nainen
tal mies, joka on jo ehtinyt polttaa itsensa
taysin loppuun. Nama korkeasti koulutetut

uraihmiset ovat halyttava esimerkki siita,
etta tyokulttuuristamme puuttuu
voimavaroja yllapitavat ja kartuttavat
elementit. Tyonilon tilalle on tullut
puurtaminen, Kilpailu ja
selviytyminen.”
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Miksl Thmeessa nain on?

© Juha Hakala




Yksi selitys voi olla tamad

Palkkiokokemukset puuttuvat
toistamme.

Times uutisol talvella 2010, kuinka Iso-
Britanniassa vangit ovat alkaneet
koruommella.

"Nyt tuntuu, etta elamallani on
oikeasti merkitysta.”
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Entd tamae

Ympariston sosiaalinen paine,
tietynlainen elamantapa,
hyvin yksilOllisesti varittynyt kasitys siita,
mita on "hyva elama”
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On puhuttu

Tayttymysteollisuudesta
Ja elamystaloudesta, jonka tarjonta

ONn suorastaan valtava suhteessa siihen,
Mmita koskaan voimme valita.
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Elamasta on tullut
N

Monimutkainen asia:
hyvin lyhyessa ajassa
pitaisi onnistua monessa
ja saada aikaan niin paljon.
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Tama on ristiriitaista

Silla talous vaatii ”luovia tuotteita”,
ja "uutta Nokiaa”

Totta: luovuutta tarvittaisiin,

Silla mikaan tyoyhteiso el selvia
nykyhaasteista ilman luovuutta.
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Luovuus tarvitsee aikaa

Oikeasti
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Luovuus tarvitsee
N

rentoutta




Luovuus tarvitsee hyvinvointia
B

Nalkaisena el synny ajatuksia.
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Luovuus tarvitsee
N

Leikkimielta, Liiketta,
ja Luottamusta...
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Luovuus tarvitsee

NakOkulmia, etaantymista.



Hanna, perfektionisti

Anteeksi, etta vaivaan ongelmineni. Minulla on
“nipo-menneisyys”, kiltti suorittajatytto, 6
Laudaturin ylioppilas, paaaineesta erinomaiset
tiedot jne. Mutta minulla taitaa olla
KIRJOITTAMISEN KAMMO?! Olen myos kooooovin
hidas Kirjoittaja, enka ole onnistunut
muuttamaan tyyliani...Olen asettanut X n kertaa
"lopullisia” aikatauluja tyolleni, varannut
kielenkorjauksenkin graduuni ja suunnitellut mm.
sen, minka varisiin kansiin tyoni sidotaan... Nyt
olen siina pisteessa, etta hadin tuskin uskallan
avata gradu.doc:ia ja todeta, miten paljon viela
uupuu. Takerrun viimeiseen oljenkorteen:
TARVITSE ULKOISEN DEADLINEN!!!
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Mita Hanna opetti?
—

Tyon laatu

Tama paattyy huonosti "Aina 100 lasissa”

Voisiko nain sittenkin toimia? _I_

EnsssssnnnnnnnnnYEEEEEEEEEEEEEED Turmaraja

» Tyoura
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Muita keinoja kohtuuden tielle
-

On-off —ajattelu on yksi.
Herkisty kehon viestellle.
Kannata muutoksia.
Litku, hanki harrastus.
Puhu, avaudu.

Miten olisi itsensa palkitseminen, loma,
lyhytkin?
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Lisdd aiheesta

Ohelsessa
teoksessa.

JUHA T. HAKALA

Kiireen imusta
hallittuun
hidasteluun
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